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第1段階：会場での学科考試の実施

椅子・テーブル等

を準備

テーブルを準備で

きない会場では各

自で画板等の準備

第2段階：実技考試実施方法の選択制（事前用事前申請）

①単独を主とした

守者の動きを審査

②相対実技審査

（受験相手は同一

所属と原則）

第3段階：実技考試実施方法の統一

①相対実技審査の

み

②受験相手に関し

ては、同一所属内、

任意を選択

第4段階：原状回復

①受験相手は、任

意

②気合可

2022年度昇格考試実施指針
「段階を追った昇格考試実施方法を通常のスタイルに戻していく」

現環境を取り入れながら、昇格考試スキルアップ

2022.3.22都連昇格HPに掲載・周知

2022年4月

2022年4月～

2022年6月以降



受験案内１：2023年2月12日 昇格考試実施方法：前ページ表 第3段階から一部第４段階へ移行中

重要事項 1、学科考試・実技考試時はマスク着用・手指等の消毒は入念に行ってください
なお実技考試（基本、単演）時のみ「マスク着用の上、気合も可」とします。

2、利用施設のガイドライン遵守を優先とします

3、館内入場時の検温・手指等の消毒・健康チェックシートの提出は必須です

学科宿題 1、科目表に記載されている学科宿題を提出のこと

学科考試 1、科目表記載内容から出題・受験会場内でのペーパーテスト
入門・入会期生は、10桁最左の0を除いた3桁です。（例）0485186274 → 485期

実技考試 1、所属・受験資格単位に、原則、以前の相対形式（運用法実施）とする。

相手拳士は、同一所属内、任意を選択する。マイページより受験申込後、
考試日２週間前までに添付様式（実技相手の選択）にて以下へ事前申請すること
昇格考試窓口 shokaku-tokyounity@shorinjikempo-tokyo.com （代表教務 南充広）

2、受験科目において、奇数人数の受験者がいる場合

・同一所属内より受験サポート者の協力【受験科目以上の資格者】

受験サポート者の協力が得られない場合、考試日2週間前までに上記窓口へ
上記申請とあわせてその旨事前申請してください

3、防具着用必須：ヘッドガード・フェースガード装着時はマスク不要

抽出科目（剛法）・剛法運用法において使用

4、科目表記載内容に沿って実施

mailto:shokaku-tokyounity@shorinjikempo-tokyo.com


受験案内２

当日提出 1、受験者は引率を兼ねることができません。受付時は、必ず引率者が受付をすること

2、健康自己チェックシート：別シートにて準備
引率者を含めて、受験者全員分を提出してください
（シートは1か月東京都UNITY運営委員会が管理します）

3、引率者を含めて、受験者全員分を提出してください
（シートは1か月東京都UNITY運営委員会が管理します）

４、安全管理カード 実技考試時に受験者が考試員に直接提出のこと
眼鏡・サポーター着用、テーピング有無も記入し、担当考試員へ申し出ること

５、学科宿題
表紙はマイページよりダウンロードのこと

納入関係 1、受験料：受験日前日までにマイページにて納入完了のこと
受験料未納者がいる場合、受験者全員の合格後の手続を行うことができません

2、会場利用料：1人あたり、1,000円
受験当日に引率者が受付時に納入のこと

受験に関する
問合せ先

昇格考試窓口 shokaku-tokyounity@shorinjikempo-tokyo.com（代表教務：南充広）
必ず、所属名・氏名を明記して問合せのこと
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